
សុខភាព​មាត់​សម្រាប់​គ្រួសារ HEAD START



ធ្មេញ​ទារក៖

ជួយ​កូន​របស់​អ្នក​ទំពា​អាហារ​✓✓

ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ។

ទុក​កន្លែង​សម្រាប់​ធ្មេញ​✓✓

អចិន្ត្រៃយ៍។
ធ្មេញ​ទារក៖

ជួយ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​✓✓

និយាយ​បាន​ច្បាស់។

ជួយ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​✓✓

ញញឹម​ដោយ​មាន​ជំនឿ​
ទុក​ចិត្ត។

ធ្មេញ​ទារក​មាន​សារៈសំខាន់!



ការថែទាំ​ធ្មេញ​ទារក​របស់​កូន​អ្នក​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ធ្មេញ​អចិន្ត្រៃយ៍​របស់​កូន​អ្នក​មាន​សុខភាព​
ល្អ​ផង​ដែរ!

ធ្មេញ​ទារក៖

ជួយ​កូន​របស់​អ្នក​ទំពា​អាហារ​ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ។✓✓

ទុក​កន្លែង​សម្រាប់​ធ្មេញ​អចិន្ត្រៃយ៍។✓✓

ជួយ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​និយាយ​បាន​ច្បាស់។✓✓

ជួយ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ញញឹម​ដោយ​មាន​ជំនឿ​ទុក​ចិត្ត។✓✓

ធ្មេញ​ទារក​មាន​សារៈសំខាន់!



1 ក្នុង​ចំណោម​ក្មេង Head Start 4 នាក់​មាន​✓✓

ប្រហោង​ធ្មេញ។

អ្នក​អាច​បញ្ឈប់​ប្រហោង​ធ្មេញ​មិន​ឲ្យ​កើត​មាន ឬ ✓✓

មិន​ឲ្យ​រីក​រាល​ដាល!

មេរោគ ស្ក អាស៊ីត

+ =

អ្វី​ជា​ប្រហោង​ធ្មេញ?



មេរោគ​នៅ​ក្នុង​មាត់​របស់​យើង​ប្រើ​ស្ក​ដែល​យើង​បរិភោគ​ដើម្បី​បង្កើត​អាស៊ីត។✓✓

អាស៊ីត​ស៊ី​នៅ​កាចា ✓✓ – ផ្ទៃ​ខាង​ក្រៅ​នៃ​ធ្មេញ – និង បង្កើត​ប្រហោង​ធ្មេញ។

ដំណឹង​ល្អ​នោះ​គឺ​ថា​ប្រហោង​ធ្មេញ​អាច​បង្ការ​បាន!

អ្វី​ជា​ប្រហោង​ធ្មេញ?



ចំណុចៗ​ពណ៌​ស​គឺ​ស​ជាង​កន្លែង​ដទៃ​នៃ​ធ្មេញ។

ចំណុចៗ​ពណ៌​ស​អាច​ប្រែ​ទៅ​ជា​ប្រហោង​ធ្មេញ។

ធ្មេញ​ទារក​អាច​មាន​ប្រហោង



ចំណុច​ពណ៌​ស៖

អាច​មើល​ទៅ​ហាក់​ដូច​ជា​ស​ជាង​កន្លែង​ដទៃ​នៃ​ធ្មេញ ហើយ​ជា​ធម្មតា​ឃើញ​មាន​✓✓

នៅ​ជិត​អញ្ចាញ​ធ្មេញ​របស់​ក្មេង។

គឺ​ជា​សញ្ញា​ដំបូង​ដែល​ប្រហោង​ធ្មេញ​អាច​ចាប់​ផ្តើម​កើត​មាន​នៅ​លើ​ធ្មេញ។✓✓

នាំ​កូន​របស់​អ្នក​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ ប្រសិន​បើ​អ្នក​ឃើញ​មាន​ចំណុចៗ​ពណ៌​ស​នៅ​✓✓

លើ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក – ការព្យាបាល​ដោយ​ហ្វ្លុយអូរីដ​អាច​បញ្ឈប់​មិន​ឲ្យ​
ប្រហោង​ធ្មេញ​កើត​មាន!

អាច​ទៅ​ជា​ប្រហោង ប្រសិន​បើ​មិន​បាន​ព្យាបាល។✓✓

ធ្មេញ​ទារក​អាច​មាន​ប្រហោង



ពិនិត្យ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​
ម្តង​ក្នុង​មួយ​ខែ​ដើម្បី​រក​
មើល​ចំណុចៗ​ពណ៌​ស។

ហើប​បបូរ​មាត់



ហើប​បបូរ​មាត់​របស់​កូន​អ្នក និង ✓✓ រក​មើល ចំណុចៗ​ពណ៌​ស​ម្តង​ក្នុង​មួយ​ខែ។

នាំ​កូន​របស់​អ្នក​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ ប្រសិន​បើ​អ្នក​រក​ឃើញ​ចំណុចៗ​ពណ៌​ស។✓✓

ហើប​បបូរ​មាត់



ការឆ្លង​មេរោគ



ដើម្បី​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​កូន​របស់​អ្នក​បាន​ពិនិត្យ​សុខភាព 
និង ធ្មេញ​ជា​ប្រចាំ។ ប្រហោង​ធ្មេញ​គឺ​ជា ជំងឺ មួយ និង ត្រូវការ​ការព្យាបាល។ ក្មេង​អាច​
មិន​ប្រាប់​អ្នក​ពេល​មាត់​របស់​ពួកគេ​ឈឺ។ ប្រសិន​បើ​មិន​បាន​ព្យាបាល​ប្រហោង​ធ្មេញ​
ដោយ​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ទេ ពេល​ខ្លះ ប្រហោង​ធ្មេញ​ទាំង​នោះ​អាច​បង្ក​ការឆ្លង​មេរោគ​ធ្ងន់ធ្ងរ។

ការឆ្លង​មេរោគ



ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ពេល​អ្នក​មាន​គភ៌។✓✓

ការពិនិត្យ​ធ្មេញ និង ការប៉ះ​ធ្មេញ​គឺ​មាន​✓✓

សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ពេល​មាន​គភ៌។

ដុស និង កូត​សម្អាត​ធ្មេញ​រៀង​រាល់​ថ្ងៃ។✓✓

ផ្តល់​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​នូវ HEAD START ប្រកប​ដោយ​សុខភាព​ល្អ



ស្ត្រី​មាន​គភ៌​ដែល​មាន​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ប្រចាំ​គួរ​បន្ត​កាលវិភាគ​ថែទាំ​ជា​ប្រចាំ​របស់​ពួកគេ។ 
អ្នកដទៃ​ទៀត​គួរ​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​មិន​យូរ​ជាង​ត្រី​មាស​ទី​ពីរ ដើម្បី​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា​ពួកគេ​
មិន​មាន​ប្រហោង​ធ្មេញ​ដែល​អាច​នាំ​ដល់​ការឆ្លង​មេរោគ។

ការប្រែប្រួល​រាង​កាយ​របស់​អ្នក​ពេល​អ្នក​មាន​គភ៌​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អញ្ចាញ​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​ឈឺ, 
កំសួល​ក្លិន​មាត់ និង ក្រហម​ប្រសិន​បើ​អ្នក​មិន​ដុស​ធ្មេញ និង កូត​សម្អាត​ធ្មេញ​រៀង​
រាល់​ថ្ងៃ។

ប្រសិន​បើ​អ្នក​មិន​អាច​ដុស​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​ដោយសារ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺ សូម​✓✓

លាង​ជម្រះ​មាត់​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ទឹក ឬ ទឹក​លាង​មាត់​ដែល​មាន​ហ្វ្លុយអូរីត។

ប្រសិន​បើ​អ្នក​ក្អួត សូម​លាង​ជម្រះ​មាត់​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ទឹក។✓✓

ផ្តល់​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​នូវ HEAD START ប្រកប​ដោយ​សុខភាព​ល្អ



ដោយ​ការរក្សា​ឲ្យ​មាត់​របស់​អ្នក​ស្អាត និង 
ទទួល​ការថែទាំ​ធ្មេញ អ្នក​នឹង​កាត់​បន្ថយ​
ចំនួន​នៃ​មេរោគ​ក្នុង​មាត់​របស់​អ្នក។

បន្ទាប់​ពី​កូន​របស់​អ្នក​កើត



ដោយ​ការរក្សា​ឲ្យ​មាត់​របស់​អ្នក​ស្អាត និង ទទួល​ការថែទាំ​ធ្មេញ អ្នក​នឹង​កាត់​បន្ថយ​
ចំនួន​នៃ​មេរោគ​ក្នុង​មាត់​របស់​អ្នក។ បន្ត​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ដើម្បី​ទទួល​ការថែទាំ​
ធ្មេញ​ជា​ប្រចាំ។

បន្ទាប់​ពី​កូន​របស់​អ្នក​កើត



ដុស​ធ្មេញ​ពីរ​ដង​ក្នុង​មួយ​✓✓

ថ្ងៃ​ដោយ​ប្រើ​ច្រាស​ដុស​
ធ្មេញ​ទន់។

កូន​របស់​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​តាម​អ្នក 
និង ដុស​ធ្មេញ​ផង​ដែរ!

រក្សា​ឲ្យ​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ!



ក្មេង​រៀន​តាម​ដោយ​ការមើល​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ហើយ​នឹង​ធ្វើ​តាម​
អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ។

ដើម្បី​រក្សា​ឲ្យ​អ្នក និង កូន​របស់​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​គួរ៖

ដុស​ធ្មេញ​ពីរ​ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ដោយ​ប្រើ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​ទន់។✓✓

កូត​សម្អាត​ធ្មេញ​រៀង​រាល់​ថ្ងៃ។✓✓

រក្សា​ឲ្យ​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ!



ចាប់​ផ្តើម​ដុស​ភ្លាមៗ នៅ​ពេល​ធ្មេញ​ដំបូង​ដុះ​✓✓

ចេញ​មក។

ឈ ឬ អង្គុយ​ពី​ក្រោយ​កូន​របស់​អ្នក។✓✓

រក្សា​ឲ្យ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ!



ចាប់​ផ្តើម​ដុស​ភ្លាមៗ នៅ​ពេល​ធ្មេញ​ដំបូង​ដុះ​ចេញ​មក។✓✓

ឈ ឬ អង្គុយ​ពី​ក្រោយ​កូន​របស់​អ្នក និង ដុស​ធ្មេញ​ក្នុង​ពេល​ពីរ​នាទី ពីរ​ដង​ក្នុង​✓✓

មួយ​ថ្ងៃ។ ប្រើ​នាឡិកា​វាស់ ឬ ច្រៀង​ចម្រៀង​មួយ​បទ​ដើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការដុស​ធ្មេញ​
កាន់​តែ​សប្បាយ!

រក្សា​ឲ្យ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​មាន​សុខភាព​ល្អ!



ដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​រហូត​✓✓

ដល់​គេ​មាន​អាយុ 8 ឆ្នាំ។

ក្មេង​ត្រូវការ​ជំនួយ​ដុស​ធ្មេញ



ក្មេង​តូច​មិន​អាច​ដុស​បាន​ល្អ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ឡើយ។ ដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​រហូត​ដល់​គេ​
នាប​អាយុ 8 ឆ្នាំ ដើម្បី​សម្អាត​មេរោគ និង ស្ក​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ប្រហោង​ធ្មេញ។

ក្មេង​ត្រូវការ​ជំនួយ​ដុស​ធ្មេញ



ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​ដែល​មាន​ហ្វ្លុយអូរីត។✓✓

ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​មាន​សរសៃ​ទន់។✓✓

ស្តោះ​ចេញ- កុំ​លាង​ជម្រះ!

លាប​ថ្នាំ​តិច​តួច៖ ក្មេង​អាយុ​ក្រោម 2 ឆ្នាំ

ដាក់​ថ្នាំ​ប៊ុន​ទំហំ​គ្រាន់​សណ្តែក​តូច៖ 
ក្មេង​អាយុ​លើស​ពី 2 ឆ្នាំ

ការដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក



ប្រើ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​ដែល​មាន​សរសៃ ✓✓ ទន់។

ហ្វ្លុយអូរីត​ការពារ​ធ្មេញ​ពី​ប្រហោង។ វា​អាច​មាន​នៅ​ក្នុង​ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ ​✓✓

និង ទឹក​រ៉ូប៊ីណេ។

ចំពោះ​ក្មេង​អាយុ​ក្រោម 2 ឆ្នាំ សូម​ប្រើ ✓✓ “ការលាប​បន្តិច” នៃ​ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​
ហ្វ្លុយអូរីត។

ចំពោះ​ក្មេង​អាយុ​លើស​ពី 2 ឆ្នាំ សូម​ប្រើ ✓✓ “ថ្នាំ​ប៊ុន​ទំហំ​គ្រាន់​សណ្តែក” នៃ​ថ្នាំ​ដុស​
ធ្មេញ​ហ្វ្លុយអូរីត។

ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក ស្តោះ ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​ចេញ​ទាំង​អស់ ហើយ​ចូរ​កុំ​លាង​ជម្រះ​ជាមួយ​✓✓

ទឹក ពីព្រោះ​ហ្វ្លុយអូរីត​ក្នុង​ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​នឹង​បន្ត​ការពារ​ធ្មេញ​ពី​ការប្រហោង។

វេជ្ជបណ្ឌិត ឬ ពេទ្យ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​ក៏​អាច​ផ្តល់​ជូន​អ្នក​នូវ​វេជ្ជបញ្ជា​សម្រាប់​✓✓

ការប្រើ​ហ្វ្លុយអូរីត ឬ ការព្យាបាល​ដោយ​ហ្វ្លុយអូរីត​ផង​ដែរ។

សូម​ចង​ចាំ​ថា​ត្រូវ​រក្សា​ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ, ហ្វ្លុយអូរីត និង ថ្នាំ​ទាំង​អស់​ឲ្យ​ផុត​ពី​ដៃ​ក្មេង!✓✓

ការដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក



ឬ របស់​ទាំង​ឡាយ​ដែល​បាន​ដាក់​
ចូល​ក្នុង​មាត់។

កុំ​ប្រើ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​រួម​គ្នា!



មេរោគ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ប្រហោង​ធ្មេញ​អាច ឆ្លង​រាល​ដាល ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​
គ្រួសារ។ ដើម្បី​កាត់​បន្ថយ​ឱកាស​ដែល​អ្នក​នឹង​ចម្លង​មេរោគ​ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​
ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក៖

កុំ​ប្រើ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​រួម​គ្នា។✓✓

កុំ​ចែក​រំលែក​របស់​ទាំង​ឡាយ​ដែល​បាន​ដាក់​ចូល​ក្នុង​មាត់​អ្នក​ជាមួយ​កូន​✓✓

របស់​អ្នក។

កុំ​ប្រើ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​រួម​គ្នា!



សរសៃ​ច្រាស​កោង និង ខូច។

ពេល​ត្រូវ​ប្តូរ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​ថ្មី!



ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​គួរ​ប្តូរ​ចេញ​នៅ​ពេល​សរសៃ​ច្រាស​សឹក និង កោង។

ពេល​ត្រូវ​ប្តូរ​ច្រាស​ដុស​ធ្មេញ​ថ្មី!



ទប់​កូន​របស់​អ្នក​ពេល​បំបៅ​ដោយ​ដប ✓✓

ដោយ​ប្រើ​រូបមន្ត​តែ​មួយ ឬ ទឹក​ដោះ​
ម្តាយ​ដាក់​ក្នុង​ដប។

ណែនាំ​ឲ្យ​ប្រើ​ពែង​នៅ​អាយុ 6-9 ខែ។✓✓

ដប និង ពែង



ដប

ទប់​កូន​របស់​អ្នក​ពេល​បំបៅ​ដោយ​ដប។✓✓

ប្រើ​រូបមន្ត​តែ​មួយ ឬ ទឹក​ដោះ​ម្តាយ​ដាក់​ក្នុង​ដប។✓✓

កុំ​ឲ្យ​ដប​ទៅ​កូន​របស់​អ្នក​លើ​គ្រែ។✓✓

​
ពែង

ណែនាំ​ឲ្យ​ប្រើ​ពែង​នៅ​អាយុ 6-9 ខែ។✓✓

ចូរ​កុំ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​កាន់​ជុំ​វិញ​ដប ឬ ពែង​ជិប។✓✓

ឲ្យ​តែ​ទឹកដោះ ឬ ទឹក នៅ​ចន្លោះ​ពេល​ញ៉ាំ​អាហារ។✓✓

ដប និង ពែង



កម្រិត​ដែន​ចំណី​អាហារ និង ភេជ្ជសៈ​មាន​✓✓

ជាតិ​ស្ក។

កម្រិត​ដែន​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​ត្រឹម 4 អោនស៍​នៅ​✓✓

ពេល​ញ៉ាំ​អាហារ។

	 សុខភាព​ល្អ
	 ជម្រើស​អាហារ​សម្រន់

ឈីស✓✓

នំ​ក្រេកឃឺ✓✓

ផ្លែ​ឈើ​ស្រស់✓✓

បន្លែ✓✓

ឈៀរូស​សុទ្ធ✓✓

នំ​ភ្លិតហ្សេល✓✓

អាហារ​សម្រន់​គ្មាន​ស្ក✓✓

បណ្ណែ​អំពី​អាហារ​សម្រន់



អ្វី​ដែល​អ្នក​បរិភោគ​ប៉ះ​ពាល់​ដល់​សុខភាព​ទូទៅ​របស់​អ្នក មិន​ត្រឹម​តែ​សុខភាព​ធ្មេញ និង ✓✓

អញ្ចាញ​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​ឡើយ។

ចំណី​អាហារ និង ភេជ្ជសៈ​មាន​ជាតិ​ស្ក​មិន​ល្អ​ចំពោះ​ធ្មេញ​ឡើយ ហើយ​គួរ​បរិភោគ​ក្នុង​✓✓

បរិមាណ​តិច​តួច​ប៉ុណ្ណោះ​ជាមួយ​អាហារ។

ចំណី​អាហារ​ទន់​ស្អិត​ដូចជា​ស្ក​គ្រាប់ ឬ ផ្លែ​ឈើ​ក្រៀម និង ទំពាំង​បាយជូ​ក្រៀម​ស្អិត​ជាប់​ធ្មេញ​✓✓

របស់​អ្នក​ដែល​មាន​ន័យ​ថា​ជាតិ​ស្ក​ស្ថិត​នៅ​លើ​ធ្មេញ​របស់​អ្នក​ក្នុង​រយៈ​ពេល​យូរ។

បរិភោគ​ឈីស។ ឈីស​បង្កើត​លំហូរ​នៃ​ទឹក​មាត់​ដែល​ជួយ​លាង​ភាគ​ល្អិត​នៃ​ចំណី​អាហារ​✓✓

ចេញ​ពី​ធ្មេញ។

បរិភោគ​ផ្លែ​ឈើ និង បន្លែ។ ជា​ពិសេស ក្មេង​តូច​ចូល​ចិត្ត​បំណែក​មាន​ទំហំ​សម្រាប់​ខាំ​តូចៗ។✓✓

កម្រិត​ដែន​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​ត្រឹម 4 អោនស៍​នៅ​ពេល​ញ៉ាំ​អាហារ។✓✓

លើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​បរិភោគ​ទឹក​មាន​ហ្វ្លុយអូរីត ឬ ទឹកដោះគោ​ស​សុទ្ធ ក្នុង​ចន្លោះ​✓✓

ពេល​ញ៉ាំ​អាហារ។

បណ្ណែ​អំពី​អាហារ​សម្រន់



គ្រប់​ពេល​ដែល​កូន​របស់​អ្នក​លេប​ថ្នាំ ត្រូវ​
ប្រាកដ​ថា​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ដុស ឬ លាង​
ជម្រះជាមួយ​ទឹក បន្ទាប់​ពី​នោះ។

ថ្នាំ



ថ្នាំ​របស់​ក្មេង​តែង​មាន​ជាតិ​ស្ក​ច្រើន​ក្នុង​នោះ​ដើម្បី​ឲ្យ​វា​មាន​រសជាតិ​ប្រសើរ។ ថ្នាំ​ខ្លះ​
ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេង​មាន​ទឹក​មាត់ ដែល​ជួយ​ការពារ​ធ្មេញ​របស់​ពួកគេ តិច​ក្នុង​មាត់​របស់​
ពួកគេ។ គ្រប់​ពេល​ដែល​កូន​របស់​អ្នក​លេប​ថ្នាំ សូម​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ដុស​ធ្មេញ ឬ 
លាង​ជម្រះ​ជាមួយ​ទឹក បន្ទាប់​ពី​នោះ។

ថ្នាំ



ពេទ្យ​ធ្មេញ​នឹង​ជួយ​ថែទាំ​
ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក!

ការទៅ​ពិនិត្យ​ធ្មេញ​ដំបូង ត្រឹម​ថ្ងៃ​កំណើត​ដំបូង



វេជ្ជបណ្ឌិត​របស់​អ្នក​អាច​ពិនិត្យ​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​នោ ពេល​ទៅ​ពិនិត្យ​សុខភាព​✓✓

ទារក ប៉ុន្តែ​កូន​របស់​អ្នក​ត្រូវ​តែ​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​ផង​ដែរ - វា​គឺ​ជា​តម្រូវការ​
របស់ Head Start!

ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ​មិន​យូរ​ជាង​ថ្ងៃ​កំណើត​ដំបូង​របស់​គេ។✓✓

ប្រសិន​បើ​អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ​រក​ពេទ្យ​ធ្មេញ សូម​សួរ ✓✓ Head Start របស់​អ្នក!

ការទៅ​ពិនិត្យ​ធ្មេញ​ដំបូង ត្រឹម​ថ្ងៃ​កំណើត​ដំបូង



ចាប់​ផ្តើម​ដុស​ធ្មេញ​ឲ្យ​បាន​លឿន ភ្លាមៗ​បន្ទាប់​ពី​អ្នក​ឃើញ​ធ្មេញ✓✓ ! 
ជួយ​ដុស​ធ្មេញ​របស់​កូន​អ្នក​រហូត​ដល់​គេ​មាន​អាយុ 8 ឆ្នាំ។

ពិនិត្យ​រក​ចំណុចៗ​ពណ៌​ស​យ៉ាង​តិច​ម្តង​ក្នុង​មួយ​ខែ។✓✓

ប្រើ​ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​ហ្វ្លុយអូរីត ✓✓ តិចតួច។ ស្តោះ ថ្នាំ​ដុស​ធ្មេញ​ចេញ​ទាំង​
អស់ ហើយ​ចូរ​កុំ​លាង​ជម្រះ។

អាហារ​សម្រន់​មាន​សុខភាព​ល្អ៖ កម្រិត​ដែន​ចំណី​អាហារ និង ✓✓
ភេជ្ជសៈ​មាន​ជាតិ​ស្ក/​ផ្អែម។ អ្នក​បរិភោគ​ចំណី​អាហារ​មាន​ជាតិ​ស្ក​
កាន់​តែ​ញឹកញាប់ ប្រហោង​ធ្មេញ​ទំនង​ជា​កើត​ឡើង​កាន់​តែ​ច្រើន។

រៀប​កាលវិភាគ​ពិនិត្យ​ធ្មេញ​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ត្រឹម​ថ្ងៃ​កំណើត​ដំបូង​✓✓
របស់​គេ។

ការបង្កើត​ទម្លាប់​ល្អ​នៅ​វ័យ​ក្មេង​អាច​ជួយ​កូន​របស់​អ្នក​ឲ្យ​មាន​✓✓
ធ្មេញ​មាន​សុខភាព​ល្អ​សម្រាប់​ជីវិត!

ផ្តល់​ឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​នូវ​ធ្មេញ​ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ​សម្រាប់​ជីវិត!



មគ្គទេសក៍​សុខភាព​មាត់​នេះ​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡើង​ដោយ Massachusetts 

Head Start Association តាម​រយៈ​ប្រាក់​ជំនួយ​ពី​មូលនិធិ DentaQuest 

Foundation និង ការគំាទ្រ​ពី​ការិយាល័យ​សុខភាព​មាត់​នៃ​ក្រសួង​សុខាភិបាល​
សាធារណៈ​នៃ​រដ្ឋ​ម៉ាសាជូសេត, American Academy of Pediatric 

Dentistry និង មូលនិធិ Washington Dental Service Foundation។

សូម​ថ្លែង​អរគុណ​ជា​ពិសេស​ចំពោះ Joanna Douglass BDS, DDS.

រចនា​ក្រាហ្វិក៖ Infinite Blue Creative

MASSACHUSETTS 
HEAD START ASSOCIATION

ការទទួល​ដឹង
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This Family Oral Health Guide is intended to provide the public with general information 
about dental care. It is intended only as a general summary and is not intended to provide 
specific medical or dental advice.
 
We encourage reproduction of the Guide for non-commercial personal or educational use. 
In the event of such use, all copyright and other notices and clear attribution to the  
Massachusetts Head Start Association must be maintained. All other uses, such as reprinting, 
republishing, reposting or any further redistribution including use of the text and images, 
require written permission from the Massachusetts Head Start Association. To download  
the Guide, contact the Massachusetts Head Start Association through our website at  
info@massheadstart.org. 
 
This Guide may appear on a variety of websites, including government agencies and other 
nonprofit organizations. The Massachusetts Head Start Association has not reviewed all of  
the web sites which might be linked to this Guide and is not responsible for the contents of  
any sites which might provide access to it. The inclusion of a link to this Guide does not 
constitute an endorsement or recommendation of the resources or information, products, 
or services contained on those sites. 
 
The Massachusetts Head Start Association makes no warrantees, express or implied, 
regarding errors or omissions and assumes no legal liability for loss or damage resulting  
from the use of the Guide. 
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